
一、小朋友於「健康菜餚徵選」登入帳號及密碼，開始上傳蔬果菜餚照片 

１．按選擇檔案（圖檔大小限２MB 以下） 

２．為自己的菜餚命名 

３．請給自己一句話 

４．按下送出，待傳輸完成即可看到自己的作品囉！ 

５．可以分享至 FB 告知更多朋友一起來認識蔬果菜餚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、觀看所有蔬果菜餚，可以投票給喜歡的菜餚，人氣最高者將當選本屆的『蔬

果彩虹 579 料理達人』冠軍。  

 

線上蔬果支票教學 

三、健康菜餚徵選篇 
 

 

 


