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蔬果彩虹579-106年『校園巡迴講座』開放申請囉！
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不健康的飲食習慣是埋下肥胖、癌症與文明病的導火線！
      隨著經濟進步、飲食西化，國人飲食中熱量及油脂的含量逐漸增高及缺乏運動等因素，十大死因漸漸被慢性疾病取代，尤其是癌症已經連續34年蟬聯國人10大死因之首位。多項研究也指出兒童時期的肥胖不只與大人一樣容易得到第二型糖尿病，也會導致增加心血管疾病甚至癌症的風險。
      肥胖已成為現代公共衛生的重要課題之一，孩子的健康不能等，台灣癌症基金會打造之兒童專屬「蔬果健康校園巡迴講座」，藉由豐富有趣的課程，幫助孩子從小培養正確的「蔬果彩虹579」飲食觀念，進而深入影響家庭，幫助國家未來奠定健康基礎。
      兒童不良飲食習慣導致的肥胖危害，比我們想像的都還嚴重，您的一個決定將會改善國家未來，減少健保醫療支出負擔，請即刻申請利用「蔬果健康校園巡迴講座」。
· 指導單位：教育部
· 主辦單位：財團法人台灣癌症基金會
· 活動對象：國小1-4年級學童（歡迎學生家長參加）。
· 人數限制：為維持互動式講座演說品質，每場建議限額250人。
· 申請學校需自行準備：電腦、投影、音響設備、麥克風、投影筆，並請於講座前備妥。
· 申請學校需提供每一場講師費1200元。
· 申請學校需配合施作前後測問卷，前測問卷於講座前發送予參加學生填寫；後測問卷於講座結束後3週～1個月內填寫，並由學校統一寄回（附回郵信封）。
· 講座內容：每場時間約40分鐘。
· 有趣的蔬果故事
· 認識天天蔬果彩虹579
· 蔬果健康操
· 有獎徵答
· 基金會將免費提供教育宣傳品等，以利講座進行。
【註】以上僅供參考，每個講師的上課方式皆不盡相同。

請翻頁填寫申請表

「蔬果彩虹579 打造健康下一代」健康飲食運動

蔬果彩虹579，一生健康跟著走
106學年度第1學期 校園講座申請表

■主　　旨：為奠定兒童健康基礎及養成正確飲食習慣，特別設計一系列蔬果健康課程，以強身動感的蔬果操，創意有趣的蔬果故事，介紹「蔬果彩虹579」的健康飲食觀念，期望藉由豐富有趣的課程，培養從小掌握健康飲食的自主權。

■講　　題：蔬果彩虹579　　　　　　 ■指導單位：教育部

■課程時間：40分鐘（務請學校配合）  ■主辦單位：財團法人台灣癌症基金會

· 申請日期：       年       月      日（申請學校需提供每一場講師費1200元）
■申請學校及單位：                                ■聯絡人：                  
■聯絡電話：(日):(     )                     手機：                           
· 地址：                                    ■E-mail:                         
· 傳真：（　　）　　　　　　　　　　　　   ■安排講座場地:                 　　
■預定參加年級：       年級(一～四年級)  ■預定參加人數:       人(建議250以內)

· 希望安排之講座時間：(需配合前後測問卷進行)
第一志願:       年       月       日             AM／PM 至          AM／PM

第二志願:       年       月       日             AM／PM 至          AM／PM

第三志願:       年       月       日             AM／PM 至          AM／PM

■過去是否曾申請過講座：□是，日期為      年      月，參加年級為          年級

□否
■注意事項：

1. 申請學校需自行準備：電腦、投影、音響設備、麥克風、投影筆，並請於講座前備妥。
2. 申請學校需提供每一場講師費1200元。
3. 申請學校需配合施作前後測問卷，前測問卷於講座前發送予參加學生填寫；後測問卷於講座結束後3週～1個月內填寫，並由學校統一寄回（附回郵信封）。
4. 基金會將免費提供教育宣傳品等，以利講座進行。

5. 本申請表可複印使用，一張以一場次為主。
6. 講師由基金會安排；若已有配合之講師，請於此註明講師姓名         單位       






財團法人台灣癌症基金會
電　話：(02)8787-9907分機222黃小姐212凌小姐  傳　真：(02)8787-9222
地　址：台北市105南京東路五段16號5樓之2


