

郭林氣功養生班
    透過簡單的氣功運動，提供癌友另一種健身養生的方式，同時經由氣功的呼吸調節及步行運動，達到身心舒緩的狀態，保持寧靜樂觀的心情，進而提昇免疫功能。
日    期：100年11月19日（六）-101年1月14日(六) 
          每週六上午09：30-11：30
11/19、11/26、11/27、12/3、12/10、12/17、12/24、12/31、1/7、1/14，共10堂課。
師    資：郭林新氣功　莊勇志、柯義明老師

課程對象：癌症病友及其家屬（家屬需為癌友陪同照顧者）。 
課程規劃：包括吸氧（呼吸調節）及散步（步行運動）等氣功健身法。
費    用：癌友免費（交保證金500元，全勤退費），家屬酌收行政費1500元。
地    點：台北市南京東路五段16號5樓之2（本會綜合教室）
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報名方式：歡迎來電或傳真預約報名，每班15～20人，額滿為止。

洽詢專線：（02）8787-9907分機207 陳小姐 或 218 游小姐
傳真報名：（02）8787-9222
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