
按摩紓壓 
學習按摩 

促使身體釋放壓力 

並紓緩治療後的不適與焦慮 

達到身心靈的放鬆 

注意事項 
● 上課地點 :台灣癌症基金會 南部分會綜合教室 (高市三民區九如二路 150 號 9樓之 1) 

● 本課程為期六週，癌友身份初次報名保證金 500 元，癌友家屬報名行政費用 900 元。 

● 授課老師會依學員身體狀況給予指導，特殊狀況(管路或傷口)請事先告知。  

● 請學員上課時穿著輕便衣物。  

● 洽詢專線 : 07-3119137  分機 208 / 206 

時間Ⅰ 4/13 ~ 5/18 (每週三) 

          10:00 ~ 12:00 AM 

主講Ⅰ葉淑玲 老師 


